
11月29日 11月30日 12月1日 12月2日 12月3日 12月4日
火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

シーフードパエリア 中華定食 豚バラ肉のソテー カニと青梗菜の
鉄板焼き 春雨スープ キュウリサラダ仕立て あんかけ焼きそば 日替りランチは 日替りランチは
スープ スープ・ライスまたは スープ ありません ありません

ミニサラダ・飲物付 ミニサラダ・飲物付 パン・飲物付 ミニサラダ・飲物付

週替わりスペシャルお肉ランチ 米沢豚のカツレツ卵とじ鉄板焼き米沢豚のカツレツ卵とじ鉄板焼き米沢豚のカツレツ卵とじ鉄板焼き米沢豚のカツレツ卵とじ鉄板焼き １，３００円１，３００円１，３００円１，３００円
（スープ・ミニサラダ・ライス又はパン・デザート・ドリンク付）

12月6日 12月7日 12月8日 12月9日 12月10日 12月11日
火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
魚介の 鉄板焼き ロールキャベツの

アクアパッツア風 ミートソーススパ トマトチーズ焼き 日替りランチは 日替りランチは
スープ・ライスまたは スープ スープ・ライスまたは スープ・ライスまたは ありません ありません

パン・サラダ・飲物付 サラダ・飲物付 パン・サラダ・飲物付 パン・サラダ・飲物付

週替わりスペシャルお魚ランチ 魚介のホイル包み焼き魚介のホイル包み焼き魚介のホイル包み焼き魚介のホイル包み焼き １，３００円１，３００円１，３００円１，３００円
（スープ・ミニサラダ・ライス又はパン・デザート・ドリンク付）

12月13日 12月14日 12月15日 12月16日 12月17日 12月18日
火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

ソーセージと 白身魚の やわらか シュリンプ
ニョッキのグラタン ポテト包み焼き ポークステーキ オムライス 日替りランチは 日替りランチは
スープ・ライスまたは スープ・ライスまたは スープ・ライスまたは スープ ありません ありません

パン・サラダ・飲物付 パン・サラダ・飲物付 パン・サラダ・飲物付 サラダ・飲物付

週替わりスペシャルお肉ランチ 薄切り牛肉のレモンステーキ薄切り牛肉のレモンステーキ薄切り牛肉のレモンステーキ薄切り牛肉のレモンステーキ １，３００円１，３００円１，３００円１，３００円
（スープ・ミニサラダ・ライス又はパン・デザート・ドリンク付）

12月20日 12月21日 12月22日 12月23日 12月24日 12月25日
火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

ラザニアグラタン 海老と帆立の
温野菜添え クリーム煮 日替りランチは 日替りランチは 日替りランチは

スープ・ライスまたは スープ・ライスまたは スープ・ライスまたは ありません ありません ありません

パン・サラダ・飲物付 パン・サラダ・飲物付 パン・サラダ・飲物付

週替わりスペシャルお魚ランチ 三陸産大粒カキフライと海老フライ三陸産大粒カキフライと海老フライ三陸産大粒カキフライと海老フライ三陸産大粒カキフライと海老フライ １，３００円１，３００円１，３００円１，３００円
（スープ・ミニサラダ・デザート・ドリンク付）

12月27日 12月28日 12月29日 12月30日 12月31日 1月1日
火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
チキンと サーモンポワレと 味噌風味の

生ハムのフリット 温野菜サラダ ポークシチュー 日替りランチは 日替りランチは
スープ・ライスまたは スープ・ライスまたは スープ・ライスまたは ありません ありません
パン・サラダ・飲物付 パン・飲物付 パン・サラダ・飲物付

週替わりスペシャルお魚ランチ 年忘れスペシャルプレート年忘れスペシャルプレート年忘れスペシャルプレート年忘れスペシャルプレート １，３００円１，３００円１，３００円１，３００円
（スープ・ミニサラダ・デザート・ドリンク付）

お一人様　１，２００円　（小学生以下お一人様　８００円）お一人様　１，２００円　（小学生以下お一人様　８００円）お一人様　１，２００円　（小学生以下お一人様　８００円）お一人様　１，２００円　（小学生以下お一人様　８００円）

鉄板焼きハンバーグ　温泉卵添え鉄板焼きハンバーグ　温泉卵添え鉄板焼きハンバーグ　温泉卵添え鉄板焼きハンバーグ　温泉卵添え １，６００円１，６００円１，６００円１，６００円

　　（スープ・ミニサラダ・ミニデザート・ドリンク付き）

フィットチーネ　菊芋とチーズのクリームソースフィットチーネ　菊芋とチーズのクリームソースフィットチーネ　菊芋とチーズのクリームソースフィットチーネ　菊芋とチーズのクリームソース ９５０円９５０円９５０円９５０円

菊芋と根菜のチャウダー菊芋と根菜のチャウダー菊芋と根菜のチャウダー菊芋と根菜のチャウダー ３５０円３５０円３５０円３５０円

温泉卵をのせたハンバーグを熱々の鉄板焼きにしました。

バターソテーした菊芋の食感と濃厚なチーズのクリームソースを相性抜群な生パスタ「フィットチーネ」でご堪能ください。

菊芋と冬の根菜たちをブイヨンでコトコト煮込み滋味深くクリーミイなスープに乾塩ベーコンと彩り野菜で深みをだしました。

12月フェアメニュー12月フェアメニュー12月フェアメニュー12月フェアメニュー

カフェレストラン シャロア
日替わりランチ(８８０円)・週替わりランチのご案内

                             (オレンジジュース・野菜ジュース・ウーロン茶・コーヒー)

　カレールー２種(辛口・甘口) /ライス/トッピング３種/ドリンクバー/プチデザート　カレールー２種(辛口・甘口) /ライス/トッピング３種/ドリンクバー/プチデザート　カレールー２種(辛口・甘口) /ライス/トッピング３種/ドリンクバー/プチデザート　カレールー２種(辛口・甘口) /ライス/トッピング３種/ドリンクバー/プチデザート
ラストオーダー14:00ラストオーダー14:00ラストオーダー14:00ラストオーダー14:00

毎週月曜日限定　シャロアランチタイムカレーバイキング開催 毎週月曜日限定　シャロアランチタイムカレーバイキング開催 毎週月曜日限定　シャロアランチタイムカレーバイキング開催 毎週月曜日限定　シャロアランチタイムカレーバイキング開催 (11:30～14:30)(11:30～14:30)(11:30～14:30)(11:30～14:30)

ミックスフライ

チキンコンフィ

特製中華定食

飲物付


